
分類 学校 テーマ 大和市の給食を学ぼう 

目標 大和市の給食について学び、食に関する語彙を習得する 

教材 大和市の学校給食を学ぼう 

その他

資料 

給食の流れDVD、巨大おたま、

ざる、スプーン、おはし、皿、写

真、マスク、エプロン、帽子、 

手洗いチェッカー、写真、語彙

カード、その他(旬野菜イラス

ト、６月献立メニュー） 

時間 内容 流れ 語彙・文型 

0～0：10 自己紹介 
名前・国・住んでいるところ 

市役所保健給食課の方の紹介 

 

0:10～ 

0：30 
話題の提示 

小学校の給食を思い出してもらい、様子を

話してもらう 

①給食だったのか、購買だったのか、セル

フサービスか？ 

②好きなメニュー、嫌いなメニューは？ 

③飲み物は？ 

④日本人からも経験談を。 

⑤日本の小学生の好きなメニュー、あった

らいいなメニューって何？ 

※あまり堅苦しくなく、自由に楽

しく始められるよう話してもらう

ようにする 

0:30～1:00 映像を見る 

映像を見ながら給食の作り方の流れを学ぶ 

時々映像を止めながら実物の体験や、知っ

ているか質問してみる 

・巨大おたま・ざる・食器(スプーン、おはし、

皿) 

 

1:00～1:55 資料を読む 

給食作りのポイントをプリントに沿って説明 

①手作り給食 

ルーやだしは手作り 

②食材のこだわり 

６月は夏。夏の旬の野菜を考えよう(日本人

とペア。野菜の名前を書く) 

③衛生面 

手洗いチェッカーの体験、栄養士の方の格

好（白衣・ﾏｽｸ・帽子）の意味 

６月の献立表を見ながら、どのように決めて

いくか説明してもらう。 

最後に「給食１食いくらだと思いますか？安

いですか？高いですか？」 

給食、洗浄、保存、冷凍、 

手作り、食材、衛生、 

旬、だし、食中毒、献立 



 

1:55～2:00 

質問 

まとめ 

終了 

  


